
事業所名 　　　　
ソラリス 支援プログラム（参考様式） 作成日 2026 年 4 月 1 日

法人（事業所）理念 楽しむ力は無限大

支援方針
子ども一人ひとりの特性や発達に寄り添い、身体から心と脳へのアプローチで「楽しい！」を育み、自信と成長につなげます

営業時間 9 時 0 分から 18 時 0 分まで 送迎実施の有無 　あり　　　　なし

支　援　内　容

本人
支援

健康・生活
【生活のリズムを整え、自立に向けた習慣づくりをサポートします】・身体の動きや感覚の特性に合わせた活動（感覚統合・リズム運動など）を通じて、落ち着いて過ごす力を育てま
す。繰り返しの経験から「できた！」を積み重ね、自己管理力や自信につなげます。排泄・食事・衣服の着脱など、日常生活動作を個々のペースで支援します。おやつはおにぎりや手作りの体に優しいも
のを提供し、食への安心感と満足感を大切にします。

運動・感覚
【身体を動かす楽しさの中で、発達の土台を育てます】・ビルディング・ブロック・アクティビティ（BBA）や発達運動をベースに、粗大運動・微細運動・平衡感覚・固有受容感覚をバランスよく育成し
ます。感覚の過敏・鈍麻に配慮した環境設定をします。（カームダウンスペース、音・光・触覚の調整）運動遊びを通して、脳の活性化や情緒の安定を図ります。

認知・行動
【「わかった」「できた」が増える工夫で、自信と意欲をサポート】・個々の発達段階に合わせて、構造化・視覚支援・手順カードなどを活用します。楽しみながら「集中」「選択」「切り替え」「記
憶」「問題解決」などの力を育てます。感情のコントロールや行動の見通しを立てる力も、遊びや体験の中で自然に学びます。

言語
コミュニケーション

【ことばと心のキャッチボールが心地よくできるように】・発語を促す前段階（ジェスチャー、音、視線など）から丁寧に支援します。・日常会話やごっこ遊びの中で、やりとりの楽しさ・ことばの意味
を実感できるようにします。ピクトグラム・絵カードなどを活用し、自分の思いや希望を伝えられる経験を重ねます。

人間関係
社会性

【安心できる関係”から“社会の中での自分”へとつなげる】・小集団での活動やペアでの関わりを通して、相手との距離感・順番・ルールなどを体感的に学びます。支援者との信頼関係を基盤に、安心して
「人といる楽しさ」を育てます。失敗しても大丈夫という経験を積み、「チャレンジしてみよう」という気持ちを育てます。

家族支援
土曜日は「ファミリーデイ」として月1回、親子で一緒に活動し、共に楽しみ・成長す
る時間を提供します。個別相談・交流会・お話会・発達講座などを定期的に開催し、ご
家庭の悩みや喜びを共有し合える場を大切にしています。

移行支援
子どもの発達やライフステージに合わせて、就園・就学・地域生活への移行を支
援します。保護者や関係機関と連携し、安心して次のステップへ進めるようサポ
ートします。

地域支援・地域連携
保育園・幼稚園・学校・関係機関と連携し、情報共有や訪問支援を行います。地域イベ
ントやボランティア活動にも積極的に参加し、子どもたちが地域と関わる経験を通じ
て、コミュニティの一員として育つことを大切にしています。

職員の質の向上
職員全員が理念を共有し、月1回のミーティングや研修、自由な意見交換でスキ
ルを高めます。資格支援も充実し、質の高い支援チームを目指します。

主な行事等
季節の制作活動（夏祭り、七夕、ハロウィン、クリスマスなど）身体を動かすイベント（体育レッスンなど）体験学習（いもほり・田植え・野菜の収穫体験など）クッキング体験・親子交流イベント（フ
ァミリーデイ）課外活動（公園、図書館、地域イベント、工場見学など）
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